— Etliekmek: Konya'nin Lezzeti,
= Turkiye'nin Gururu

Etliekmek, Konya'nin essiz lezzeti. Turkiye'nin gurur kaynagidir. Bu
sunumda etliekmegi kesfedecegiz. Tarihinden yapimina, kultirunden
gelecegine kadar her seyi ele alacagiz.
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Etliekmegin Tarihi ve Kokeni

Kokeni Tarihsel Gelisim

Etliekmegin kokeni Orta Asya'ya Selcuklu ve Osmanli donemlerinde
dayanir. Gocebe Turkler tarafindan yayginlasmistir. Konya mutfaginin
gelistirilmig tir. vazgecilmezi olmustur.

GUunumuzdeki Yeri

GUnUmuzde TUrkiye'nin her yerinde

bilinir. Konya ile 6zdeslesmis bir

lezzettir.
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Etliekmek Yapiminin Pif Noktalari: Hamurdan Ig
Harcina

@ Hamur

Ince ve ¢itir olmasi énemlidir.

Un, su, tuz ile hazirlanir.

@ Ic Harci

Kuzu veya dana eti, sogan,
domates, biber kullanilr.

Baharatlarla lezzetlendirilir.

@ Pisirme
Odun atesinde pisiriimesi

idealdir. Yuksek isida kisa surede
piser.
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Konya'da Etliekmek Nerede
Yenir? En lyi Mekanlar

® &

Haci Sukru Tandirbasi Cemo
Konya'nin en eski ve Lezzetli ve uygun Modern ve sik bir
unld mekanlarindan. fiyath etliekmekler mekanda etliekmek

sunar. keyfi.




Etliekmek Cesitlert:
Mevlana'dan Bicak Arasi'na

v
: Mevlana
Kusbasl et ve sebzelerle hazirlanir.
\/
\/
Bicak Arasi
2
Kiyma ve baharatlarla yapilir.
\/
~— | l
Peynirli
3 . -
Peynirle zenginlestirilir.




Etliekmek ve Saglik: Besin
Degerleri ve Faydalari

Protein

Kas gelisimi ve onarimi icin onemlidir.

Karbonhidrat

Enerji saglar.

Vitamin ve Mineraller

I

Sebzeler sayesinde cesitli vitamin ve mineraller igerir.




Etliekmek Kulturu: Konya'da
Etliekmek Sofralari

-

Aile Sofralari

Ozel gunlerde ve davetlerde

sikca tuketilir.

~
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Misafir Agirlama

Konya'da misafir agirlamanin

onemli bir parcasidir.

NS

Sosyal Etkinlikler

~

Dugun ve bayram gibi etkinliklerde ikram edilir.

J




Etliekmek Tarifi;: Evde Nasil
Yapilir?

O Hamuru Hazirla
O Ic Harci Hazirla
O Firinda Pisir
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Etliekmek'in Gelecegi: Yeni Trendler ve Yenilikler

Glutensiz Etliekmek
Vegan Etliekmek

Fuzyon Lezzetler
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